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सार 

 

दलित विमर्श, जातत आधाररत अस्ममता से जुडा एक भारतीय विमर्श है. इसमें दलित के अनुभिों, कष्टों, और संघर्षों 
को सामने िाने की कोलर्र् की जाती है. दलित विमर्श से जुडे कुछ प्रमुख पहि ूः दलित विमर्श का संबंध 
सांमकृततक, संमकारों, और ऐततहालसक पषृ्ठभ लम से है. दलित विमर्श ने भारत की ज़्यादातर भार्षाओं में दलित 
साहहत्य को जन्म हदया है. दलित साहहत्य को सबसे पहिे डॉ० भीमराि अंबेडकर ने दलित साहहत्य नाम हदया था. 
दलित साहहत्य ने समाज पररितशन में अहम भ लमका तनभाई है. दलित साहहत्य ने हहन्दी में अपना विर्ेर्ष मथान 
बना लिया है. दलित साहहत्य पर र्ोध हो रहे हैं और विश्िविद्याियों में 'दलित साहहत्य' विभाग मथावपत हो गए 
हैं. दलित विमर्श से जुडे कुछ प्रमुख साहहत्यकारों के नामूः चंहिका प्रसाद स्जज्ञासु, ििई लसहं यादि, डॉ० अंगने 
िाि, सुदर िाि सागर, डॉ० डी० आर जाटि, रजनीकांत र्ामरी, मंगिदेि विर्ारद, राममिरूप िमाश. 
 

पररचय 

 

दलित विमर्श, भारतीय समाज में जाततगत बंटिारे पर आधाररत एक विचारधारा है दलित विमर्श के ज़ररए, दलितों 
के अनुभिों, कष्टों, और संघर्षों को सामने िाने की कोलर्र् की जाती है. दलित विमर्श से जुडी कुछ खास बातेंूः 
दलित विमर्श सांमकृततक, ऐततहालसक, और संमकारों से जुडा हुआ है. दलित विमर्श, जतत आधाररत अस्ममता म िक 
विमर्श है दलित विमर्श ने भारत की ज्यादातर भार्षाओ दलित साहहत्य को जन्म हदया है. दलित साहहत्य को सबसे 
पहिे डॉ० भीमराि अंबेडकर ने दलित साहहत्य का नाम हदया था. दलित साहहत्य ने सामास्जक पररितशन में अहम 
भ लमका तनभाई है. दलित साहहत्य ने हहन्दी क्षेर में अपना विर्ेर्ष मथान बनाया है. दलित साहहत्य में जड-रूढ़ 
जाततिादी सामास्जक संरचना को बदिने की र्स्तत है. दलित साहहत्य ने साहहत्य के केन्िीय आख्यान के रूप में 
िर्शविरोधी आख्यान को मथावपत ककया है. दलित विमर्श से अलभप्राय उस साहहत्य से है, स्जसमें दलितों ने मियं 
अपनी पीडा को रूपातयत ककया है, अपने जीिन संघर्षश में दलितों ने स्जस यथाथश को भोगा है, दलित विमर्श उनकी 
उसी अलभव्यस्तत का विमर्श है। यह किा के लिए किा नहीं बस्कक जीिन का और जीिन की स्जजीविर्षा का 
विमर्श है। दलित चेतना का प रा चचरर् दलित साहहत्य में समाहहत है। यहद हरबटश माखेज के र्ब्दों में कहें, तो 
दलित चेतना एक प्रतत-सांमकृततक चेतना है और इसीलिए वििोही भी। इस चेतना का उच्च भारतीय सामास्जक 
संरचना है, जो न लसर्फश  जातत पर आधाररत है, बस्कक इस जातत-व्यिमथा को धालमशक िैधता भी प्राप्त है। यहा ंहमें 
यह भी समझ िेना होगा कक हमारी जातत-व्यिमथा सामास्जक दरुाि के लसद्धांत पर आधाररत है। प्रलसद्ध 
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समाजर्ामनी एम. एन. श्रीतनिास के र्ब्दों में, 'जातत भारतीय जीिन-रै्िी का समान्य मुहािरा है। यह हमारे 
व्यस्ततगत संबंधों को ही नहीं, िरन ्सामास्जक, आचथशक, राजनीततक एिं आध्यास्त्मक संबंधों को भी प्रभावित करती 
रही है।' भारत के समाज के तनचिे पायदान पर खडी जाततयां आचथशक कहठनाइयों से उतनी विचलित नहीं होतीं, 
स्जतनी आरोवपत नीच की सांमकृततक चेतना से और यह नीच पररर्ाम है हहदं  समाज की िर्श-व्यिमथा के प्रतत 
धालमशक दृस्ष्टकोर् का, स्जसके चिते इस सामास्जक अन्याय को िैध मान लिया गया है। [1,2,3] 

 

हहदं  समाज की सतही जानकारी रखने िािे भी जानते और मानते हैं कक सोपानीकृत जातत-व्यिमथा के सबसे 
तनचिे पायदान पर सहदयों से खडे दलितों की मुस्तत के लिए इसमें कोई जगह नहीं है और यही कारर् है कक जब 
भी हमारे देर् में ककसी मुस्ततकामी विचारधारा का आविभाशि हुआ, तो उसमें दलितों की भागीदारी सबसे ज़्यादा हुई। 
व्यािहाररक मतर पर हहदं  धमश की जो अिधारर्ा आम आदमी तक पहंुचती है. िह बहत हद तक जातीय आचार-
व्यिहार और संमकार से पररसीलमत हुई रहती है। स्जन्हें आज हम दलित के नाम से जानते हैं. िे ही कि दास, 

दमयु, चांडाि या अछ त के नाम से जाने जाते थे। धमश की आज्ञानुसार िे संपवि और ज्ञानाजशन के अचधकार से 
िंचचत थे। च ंकक िर्श-व्यिमथा में उनके लिए कोई जगह नहीं थी, इसलिए धालमशक और सामास्जक रूप से उन्हें 
ककसी भी तरह का अचधकार प्राप्त नहीं था। यहां यह जान िेना आिश्यक है कक भारत में स्जस मानि सम ह को 
िर्श-व्यिमथा में जगह प्राप्त नहीं होती थी. उसे अन्य अचधकारों से भी िंचचत रहना पडता था। देर्गत अछ त इसी 
व्यिमथा का मिाभाविक पररर्ाम है। 
 

समाज में जब धमश की सिा हो, तो मुस्तत का मागश केिि मोक्ष ही हो सकता है और हहदं  समाज में मोक्ष का 
एकमार उपाय था जातीय कमों का तनष्ठाप िशक पािन। च ंकक जाततयां लभन्न-लभन्न थीं, इसलिए जातीय तनष्ठाएं भी 
लभन्न-लभन्न थीं। जातीयप आधार पर िर्श का विभाजन इसी कमश लसद्धांत का व्यािहाररक रूप था। ब्राह्मर्ों के 
लिए जहां पठन-पाठन (िेद) का तनयमन हुआ, िहीं र् िों के लिए उच्च िर्ों की तनूःमिाथश सेिा का। रु्िों को सेिा 
भी इस तन्मयता के साथ करनी थी कक सेिा करते समय ककन्हीं कारर्ों से उनके मन में ईष्याशभाि का समािेर् न 
हो। यह एक ऐसा तनयम था, स्जसके उकिंघन की मनोिैज्ञातनक संभािना को ककसी भी युग में नकारा नहीं जा 
सकता और तनयम का उकिंघन हुआ नहीं कक र् िों के लिए मुस्तत का मागश बंद। इस दमघोंट  िातािरर् से तनजात 
पाने की चाहत ककसके मन में नहीं होगी। 
 

विचार-विमर्श 
 

इततहास गिाह है कक जातत-व्यिमथा की मथापना और उसका कायम रहना तथाकचथत उच्च जाततयों के लिए ही 
फायदेमंद रहा है। यहद ऐसा नहीं है, तो कफर तया कारर् है कक यहद व्यस्ततगत सामास्जक सुधारों को छोड हदया 
जाए तो ऐसे उदाहरर् र्ायद ही लमिें, जहां उच्च जाततयां जन आंदोिन का रुख अस्ततयार कर जातत-व्यिमथा के 
विरोध में खडी हुई हों। नीच की आरोवपत संमकृतत ककसी भी इंसान को सहज गिारा नहीं हो सकती। यही कारर् है 
कक र्मर, र्ामत और धन से िंचचत कर हदए जाने के बािज द दलित जाततयां रु्रू से ही इस आरोवपत नीच की 
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संमकृतत का विरोध करती रही हैं। हां, विरोध के मिर और तेिर जरूर बदिते रहे हैं। इसमें कुछ अमिाभाविक भी 
नहीं है। बदिते सामास्जक संदभों के अनुसार विरोध के इस मिर में आरोह-अिरोह तो होना ही था। संमकृततकरर् 
जहां इस विरोध की ओझि प्रकिया थी, िहीं दक्षक्षर् भारत के अनेकानेक ब्राह्मर् विरोधी आंदोिन इस विरोध के 
मुखर और पररपतक मिर थे। यह समझने के लिए ककसी अततररतत संिेदनर्ीिता की जरूरत नहीं है कक दलित 
जाततयां ब्राह्मर्िादी संमकृतत में पिते हुए अपना उद्धार नहीं कर सकतीं। ऐसे में दलित आंदोिन के नायकों का 
ब्राह्मर्िादी समंकृतत के विरोध में खडा होना मिाभाविक तो था ही, ताककश क भी था। 
 

हहदं  समाज ने िर्ाशश्रम धमश के हचथयार द्िारा दलितों पर द्विजों का इतना तनर्ाशयक और मनोिैज्ञातनक िचशमि 
कायम ककया कक उसे दंड र्स्तत की विर्ेर्ष ज़रूरत ही नहीं रह गयी। [4,5,6] उकिेखनीय है कक िर्ाशश्रम व्यिमथा 
पुनजशन्म और कमश फि के तकश  पर आधाररत है। इसके तकों के अनुसार प िश जन्म में ककए गए कमों के अनुसार 
ही ऊंची या नीची जाततयों में जन्म होता है यानी जातत मियं भगिान का ही कररश्मा है। दलितों के लिए तनविशकार 
भाि से सेिा करना आिश्यक बना हदया गया और इसे ही उसकी मुस्तत का मागश बता हदया गया। समझना 
मुस्श्कि नहीं है कक दलितों की मुस्तत का मागश िामति में गुिामी का र्ाश्ित प्रािधान था। इस व्यिमथा का 
पररर्ाम यह हुआ कक जहां सिर्श समाज को बबना ककसी पश्चाताप भाि के दलितों का र्ोर्षर् करने का बहाना 
लमि गया, िहीं दलितों के लिए लर्कायत का कोई मौका भी नहीं रह गया। यानी जब भगिान ने ही दंड हदया है, 

तो लर्कायत ककससे की जाए का भाि उनके मन में पैठ गया। दलितों की चेतना कंुद करने की सारी स्मथततयां 
हहदं  समाज ने बनाईं और इतनी पेचीदा बनाईं कक हजारों साि तक दलितों को अपनी पहचान का ध्यान तक नहीं 
आया। 
 

हहदं  समाज ने दलितों के पैरों में इतनी भारी बेडडयां डाि दीं कक धमश पररितशन के बािज द उनकी मुस्तत का मागश 
अिरुद्ध ही रहा। धमश तो बदि गया, िेककन जातत प िशित बनी रही। यानी धमश पररितशन भी उनके लिए मगृ-
मरीचचका ही साबबत हुआ। इसमें कोई र्क नहीं कक इमिाम और ईसाइयत में िर्ाशश्रम का ताककश क और नैततक 
समथशन सुिभ नहीं है. िेककन तनयतत की अिधारर्ा से तो कोई भी धमश मुतत नहीं है और यही अिधारर्ा 
जाततगत ऊंच-नीच को भी सहज मिीकायश बना देती है। मुस्मिम और ईसाई र्ासकों के लिए यह समझना कहठन 
नहीं था कक जातत-व्यिमथा 
भारतीय सिातंर की धुरी है, एक ऐसी सामास्जक और राजनीततक हकीकत है, स्जसे सांमकृततक िचशमि की अक त 
र्स्तत हालसि है। यही कारर् है कक उन्होंने हहदं  धमश के प्रतीकों पर तो चोट की, ककंतु जातत-व्यिमथा या उसके 
सामास्जक व्यिहार पर चोट करना कतई मुनालसब नहीं समझा। विडंबना तो यह है कक मुस्मिम र्ासकों ने खुद 
अपने बीच प्रचलित रतत की रु्द्धता की अिधारर्ा को हहदं  समाज में प्रचलित जातत-व्यिमथा से लमिा हदया, 
स्जसके चिते भारतीय मुसिमानों में जाततगत ऊंच-नीच का प्रचिन हो गया। बहरहाि, एक बात मपष्ट है कक 
दलितों का धमाशतरर् केित आमथा का प्रश्न नहीं था और न है, बस्कक म ि रूप से िह हहदं  सामास्जक व्यिमथा से 
विरोध जताने और मुस्तत पाने का एक राजनीततक हचथयार भी है। 
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पररर्ाम 

 

जैसा कक पहिे कहा जा चकुा है कक दलित चेतना एक प्रतत-सांमकृततक चेतना है, इसलिए इस चेतना में जातत-
व्यिमथा के सांमकृततक िचशमि का तनरे्षध भी मिाभाविक है। कोई भी व्यस्तत जो िर्ाशश्रम व्यिमथा की िकाित 
करता है, िह दलितों की चतेना में म ि रूप से दलित विरोधी ही होगा। अकारर् नहीं कक हररजन उद्धार के तमाम 
प्रयासों के बािज द महात्मा गांधी दलितों के पे्ररर्ास्रोत नहीं बन सके, तयोंकक ि ेिर्ाशश्रम व्यिमथा को उचचत मानते 
हुए दलित उद्धार की बातें करते थे [7,8,9]। ऐसे में दलितों के मन में उनके प्रतत यह संदेह मिाभाविक था कक 
िर्ाशश्रम व्यिमथा के अंतगशत उनकी मुस्तत कैसे संभि होगी। िर्ाशश्रम व्यिमथा के सहदयों के र्ोर्षर् और भेदभाि 
के चिते ही दलित गांधी के व्यामोह से द र होकर आंबेडकर की राहों पर चि तनकिे। आज उनका आईकॉन गांधी 
नहीं, आंबेडकर हैं। 
 

यह बताने के लिए ककसी विर्ेर्ष र्ोध की आिश्यकता नहीं कक दलित चेतना के दार्शतनक और िैचाररक आधार का 
स्रोत गौतम बुद्ध ही रहे हैं। गौतम बुद्ध भारतीय इततहास के प्रथम पुरुर्ष हैं, स्जन्होंने िर्श व्यिमथा के औचचत्य 
को चुनौती दी और उसे नाजायज ठहराया। श्रािमती प्रिास के दौरान सुलमत नामक एक भंगी को अपने संघ में 
र्ालमि करके उन्होंने दलितोद्धार का िह मागश प्रर्मत ककया, जो आने िािे युगों-युगों तक दलित मुस्तत का मागश 
अििोककत करता रहा। मियं आंबेडकर ने भी यही राह अपनाई। च ंकक जातत-व्यिमथा को धालमशक िैधता प्राप्त है, 

इसलिए रु्रू में दलितों ने अपनी मुस्तत के लिए धालमशक रामता ही अपनाया। भस्तत काि के संत कवियों की िार्ी 
में हमें यही मिर सुनाई देते हैं। चोखामेिा, नंदनार, रविदास आहद संत कवियों की कविताओं में दलित होने की पीडा 
का गहरा एहसास हदखाई देता है। कहना गित नहीं होगा कक इन दलित कवियों ने अपनी कविताओं में स्जस पीडा 
की अलभव्यस्तत दी, आगे चिकर िही पीडा अचधकारों की मांग करने िगी। 20िीं सदी की रु्रुआत में स्जन कवियों 
और साहहत्यकारों ने दलित चेतना को विकलसत करने में योगदान हदया उनमें दीनबंधु, केरूबुआ गायकिाड, िामन 
कारदाक, ककसन बंदर्ोदे और घोगाडे का नाम लिया जा सकता है। 
 

तनष्कर्षश 
 

जहां तक आधुतनक दलित चेतना का सिाि है, तो यह तनविशिाद है कक इसके जनक आंबेडकर ही हैं। यह चेतना 
हमें साहहत्य और राजनीतत दोनों मतर पर हदखाई देती है। यह कहना अततर्योस्तत नहीं होगा कक गौतम बुद्ध के 
बाद आंबेडकर पहिे व्यस्तत हैं, स्जन्होंने िर्श-व्यिमथा को उचचत मानने से इनकार ककया और उस ेउखाड फें कने में 
अपना सारा जीिन िगा हदया। जो विचार, तकश  और मथापना सामास्जक बदिाि की प्रकिया में राजनीतत को प्रेररत 
करते हैं, िे ही िेखन को भी पे्रररत करते हैं। यहद दलित राजनीतत के पे्ररर्ा पुरुर्ष आंबेडकर हैं, तो दलित साहहत्य 
में भी उन्हीं के विचारों की प्रततष्ठा है। दलित साहहत्य का मुखर मिर िही है, जो सामास्जक विभेद, िर्श-व्यिमथा, 
ब्राह्मर्िादी नैततकता, संरचनात्मक अन्याय और र्ोर्षर् के विरूद्ध तैयार हुई विचार प्रकिया से तनलमशत हुआ है। 
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च ंकक दलित चेतना विरोध और प्रततकार की चेतना है, इसलिए दलित साहहत्य भी विरोध और प्रततकार का साहहत्य 
है। प्रततकार की चेतना का संिाहक होना ही इसका सौंदयश है और यही इसका रस-अिंकार-वपगंि भी है। 
 

यह सचमुच अर्फसोस की बात है कक ितशमान समय में दलित चेतना का प्रिाह कंुद होते प्रतीत हो रहा है और 
उसका िातंतकारी तेिर भ्रष्ट। देर् और समाज पर सतही नजर रखने िािा भी यह आसानी से समझ सकता है कक 
जैसे-जैसे दलित चेतना राजनीततक र्स्तत में बदिती जा रही है. िैसे-िैसे िह राहच्युत और एकांगी होने िगी है। 
दलित ताकतें आपने तात्कालिक िाभ के लिए दलित विरोधी र्स्ततयों से समझौता करने से भी परहेज़ नहीं कर 
रही हैं। गौतम बुद्ध और आंिेडकर की ब्राह्मर्िादी संमकृतत के प्रततकार का सर्फर आज 'ब्रह्मा विष्र्ु महेर्' की 
गोद में विश्राम करने िगा है। [10,11,12] 

 

दलित चचतंक और नेता दलित चेतना को आम दलितों तक पहंुचाने में असफि हदखाई दे रहे हैं। कि के 
आंबेडकरिादी आज घोवर्षत रूप से उन र्स्ततयों के साथ हैं, स्जन्होंने आंबेडकर का जीना मुहाि कर रखा था। 
दलितों की एकता तो आज एक हदव्यमिप्न बनकर रह गयी है। सभी दलित नेता अपनी-अपनी डफिी अिग-अिग 
बजा रहे हैं, स्जसमें न तदतनयोस्जत सुर है, न ताि। वपछिे कुछ िर्षों में दलित समाज में ब्राह्मर्िादी रूहढ़िाद और 
धालमशक कमशकांड स्जस तेज़ी से बढ़ा है, िह चचतंतत करने िािा है। दलित युिाओं में कांिडडया बनने की प्रततमपधाश 
हो रही है और उस प्रकिया में िे ब्राह्मर्िादी संमकृतत के संिाहक और रक्षक बनकर अपने को धन्य-धन्य मान रहे 
हैं। यह अिग बात है कक हहदंतु्िादी ताकतें उन्हें केिि यज्ञ की सलमधा समझती हैं। दलित युिा हहदं  धमश के 
बंधुआ मज़द र बनकर जीने में ही अपने जीिन की साथशकता देख रहे हैं। इन ब्राह्मर्िादी कमशकांड से दलित नेता 
भी अछ ते नहीं हैं। जहां उनसे अपेक्षा की जाती थी कक िे ब्राह्मर्िादी कमशकांड और रुहढ़िाद के विरूद्ध खडे होंगे, 

िहीं आज िे उसे ही प्राश्रय देने में िग गए हैं। एकागंी और प्रततगामी जीिन धारा में बहकर न केिि िे अपना 
विनार् करेंगे, बस्कक जातत विहीन समाज के उद्देश्य को भी परास्जत करेंगे। प्रलसद्ध मातसशिादी चचतंक ग्राम्र्ी ने 
स्जस सांमकृततक िचशमि की बात कही है, उसे आज हम भारत में प्रत्यक्ष होते देख रहे हैं। [13] 
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